The Compassionate Life

© 2003 Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama

Copyright © 2024 Editura For You

Toate drepturile asupra versiunii in limba romani apartin Editurii For You.
Reproducerea integrald sau pargiala,

sub orice forma, a textului din aceasti carte este posibili

numai cu acordul prealabil al Editurii For You.

Redactare: Ana-Maria Datcu
Design copertd: Rizvan Mera

Tehnoredactare: Stelian Bi gan

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a RomAaniei
BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO, DALAI LAMA X1V
Viata plini de compasiune / Dalai Lama;
trad. din Ib. englezi de Iuliana Leonti. -
Bucuresti: For You, 2026
Index
ISBN 978-606-639-803-9
I. Leonti, Iuliana (trad.)

29

TENZIN GYATSO,
al 14-lea Dalai Lama

Vion,‘a p|iné

de compasiune

Traducere din limba engleza
de Tuliana Leonti

™,

Editura \b For You


https://www.libris.ro/carte/viata-plina-de-compasiune-dalai-lama/45683554

114 T ENZIN GY ATSOY At 14208 Danay Lama

Consider ci urmitoarele 3 versete sunt foarte pu-
ternice. Daci esti de acord si te simti confortabil cu
ele, gAndeste-te la ele si recitd-le ori de cite ori ai timp.
{ti vor oferi o anumiti putere interioari, iar acest lucru
este foarte valoros.

Cu dorinta de a le elibera pe toate fiintele,
voi cauta intotdeauna refugiu

in Buddha, Bharma si Sangha,

pana cand ating iluminarea deplina.

Inspirat de intelepciune si compasiune,
astazi, in prezenta lui Buddha,

imi generez mintea pentru trezirea completa
spre beneficiul tuturor fiintelor.

Cat timp exista spatiul,

cat timp exista fiinte,

pana atunci, fie sa dainui si eu
si sd inlatur suferintele lumii.
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Benefici”e compasiunii

Experientele mele nu sunt deosebite, ci simple experi-
ente umane obignuite. Totusi, de-a lungul pregitirii mele
budiste am invitat despre compasiune si dobandirea ini-
mii iubitoare, ceea ce s-a dovedit foarte util in viata mea
cotidiani. De exemplu, regiunea din Tibet din care pro-
vin se numeste Amdo si se considerd de obicei cd oame-
nii care provin de acolo sunt irascibili. Astfel, in Tibet,
cand cineva is1 pierde cumpitul, se considera adesea ci
acea persoand este din Amdo! Totusi, observ o diferenti
notabild cind Tmi compar temperamentul de acum cu cel
de pe vremea cind aveam 15-20 de ani. In prezent mi
enervez rareori, iar cind se Intimpla, imi trece repede.
Este un beneficiu minunat al practicilor §i antrenamen-
telor personale: acum sunt intotdeauna destul de fericit!

In timpul vietii mele, mi-am pierdut tara si am ajuns
sa depind complet de bunivointa altora. Mi-am pierdut
$1 mama, iar majoritatea tutorilor si lamastlor mei au mu-
rit. Desigur, acestea sunt evenimente tragice st ma intris-
tez cand mi gindesc la ele, dar nu mi simt coplesit de
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tristete. Chiar daci fetele vechi si bine cunoscute dispar,
iar altele noi apar, reusesc sa imi pastrez fericirea si li-
nistea sufleteasci. Aceastd capacitate de a ne raporta la
evenimente din perspectivd mai largi este in opinia mea
una dintre minunile naturii umane i cred ci is1 are ra-
dicinile in capacitatea noastrd de compasiune si buna-

tate fatd de ceilalt.

Natura noastria fundamentali

Cativa prieteni mi-au spus ci, desi minunate $1 be-
nefice, iubirea si compasiunea nu sunt atat de relevante.
[.umea noastrd, spun ei, nu este un loc in care astfel de
virtuti si aiba prea multd influentd sau putere. Fi sustin
cd furia si ura reprezintd o mare parte din natura umana,
iar omenirea va fi intotdeauna dominatd de ele. Eu nu
sunt de acord.

Noi, oamenii, existim in forma actuali de circa 100 000
de ani. Cred ci populatia ar fi scdzut dacd in acest timp
mintea umani ar fi fost controlati in principal de furie
st urd. Dar astizi, in ciuda tuturor rizboaielor, obser-
vim ci populatia umani este mai ridicatd in numar ca
niciodati. Acest lucru imi indici limpede ca, desi furia
siagresivitatea sunt evident prezente, in lume predomina
iubirea si compasiunea. Iatd de ce tot ceea ce numim
L,Stri“ este compus in cea mai mare parte din evenimente

neplicute sau tragice. Activititile pline de compasiune
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fac atat de mult parte din viata cotidiand, incat sunt luate
ca de la sine intelese si, astfel, sunt in mare parte ignorate.

Daci privim natura umani fundamentald, observim
ci este mai mult geneticd decat agresiva. De exemplu,
cand examiniam diverse animale, observim ci, dintre ele,
cele cu natura mai pasnicd au o structuri corporald adec-
vatd, in timp ce animalele de prada au o structurd cor-
porald care s-a dezvoltat in functie de natura lor. Sa
comparam tigrul si caprioara: existd mari diferente in
structura lor fizicd. Atunci cand ne comparam propria
structurd corporali cu a lor, observim cd semanam mai
mult cu caprioarele si iepurii decat cu tigrii. Chiar si din-
til nostri seamina mai mult cu cei a1 1epurilor, nu-1asa?
Nu sunt precum ai tigrului. Unghiile sunt un alt exem-
plu bun: nu ranim nici micar un sobolan doar cu o
loviturd a unghiei. Desigur, gratiei inteligenter umane
suntem capabili sa concepem i sa folosim diverse instru-
mente si metode ca si realizam lucruri dificil de indepli-
nit in absenta lor. Dar, din cauza situatiei noastre tizice,
apartinem categoriei animalelor blande.

Suntem, in fond, animale sociale. Fird prietenie, fird
zambetul uman, viata noastrd ar deveni nefericitd. Sin-
guritatea devine insuportabila. O asttel de interdepen-
dentd umani este o lege naturald — altfel spus, conform
legii naturii, depindem de altii pentru a trd1. Dacd in anu-
mite circumstante, intrucdt ceva este in neregula in inte-
rior, atitudinea fatd de semenii de care depindem devine
ostild, cum si sperim si obtinem pacea sufleteascd sau
o viata fericiti? Conform naturii umane de baza sau legii
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naturale, cheia fericirii o reprezintd interdependenta —a
oferi si a primi afectiune.

Acest fapt devine mai evident daci reflectim la tipa-
rul fundamental al existentei noastre. Ca s reusim mai
mult decit si supravietuim cu greu, avem nevoie de ada-
post, hrani, tovarisi, prieteni, stima celorlaly, resurse
etc.; acestea nu vin doar de la noi, ci toate depind de
altii. Si presupunem ci o persoand ar trebui sd traiasca
singuri intr-un loc indepirtat si nelocuit. Indiferent cat
de puternici, sinitoasd sau educati ar fi, nu exista nicio
posibilitate ca ea si duci o existent fericitd si implinita.
Daci o persoant triieste, de exemplu, undeva in adincul
junglei africane si este singura fiintd umand dintr-un
sanctuar de animale, maximul la care va ajunge este si
devini probabil regele junglei, avind in vedere inteli-
genta si istetimea sa. Poate o astfel de persoand si aibd
prieteni? $i dobandeasci renume? Si devind erou, dacd
doreste si fie astfel? Cred ci rispunsul la asemenea in-
trebiri este un ,,Nu“ categoric, intrucit toti acesti factori
apar doar in relatie cu alti semeni.

Cind esti tinir, sinitos si puternic, ai uneori senti-
mentul ¢i esti total independent i nu ai nevoie de ni-
meni altcineva. Dar aceasta este o iluzie. Chiar sila cea
mai infloritoare varsti a vietii, doar intrucit esti fiintd
umani, ai nevoie de prieteni, nu-i asa? Acest lucru este
valabil mai ales cAnd imbatranim. Si luim ca exemplu
cazul meu, Dalai Lama: acum in varsta de peste 60 de
ani, incep si arit diverse semne de apropiere de batra-

nete. Observ aparitia mai multor fire de pér alb in cap

=
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s1incep sa am uneori probleme cu genunchii atunci cind
ma ridic sau mi asez. Pe misurd ce imbitranim, trebuie
sd ne bazdm tot mai mult pe ajutorul altora: aceasta este
natura vietii noastre ca fiinte umane.

Existd cel putin un sens in care putem spune despre
cetlalti ¢ sunt cu adevirat sursa principali a tuturor ex-
perientelor noastre de bucurie, fericire si prosperitate,
nu numai in ceea ce priveste relatiile zilnice cu oamenti.
Vedem ca toate experientele dezirabile pe care le pretuim
sau pe care aspirdm s le obtinem depind de cooperarea
si interactiunea cu ceilalti. Este un fapt evident. In mod
similar, din perspectiva practicantului budist, multe din-
tre nivelurile inalte de constientd dobandite si progresele
efectuate in cdldtoria spirituald depind de cooperarea si
interactiunea cu ceilalti. Mai mult decat atat, in stadiul
de iluminare suprema activititile pline de compasiune
ale fiintei buddha apar in mod spontan doar in relatie
cu alte fiinte care sunt destinatarii si beneficiarii acestor
activitati iluminate.

Chiar si din perspectivd complet egoisti — cand dorim
doar fericirea, confortul si satisfactia noastra in viati,
fard a tine cont de binele celorlalti —, eu sustin in conti-
nuare ca Implinirea aspiratiilor proprii depinde de cei-
lalti. Chiar si comiterea actiunilor diunitoare depinde
de existenta altora. De exemplu, ca s3 inseli, ai nevoie
de cineva ca obiect al actului tau.

Toate evenimentele si intamplirile din viatd sunt atat
de strans legate de soarta altora, incit persoana nu are
cum si actioneze de una singura. Multe activititi umane
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obisnuite, atat pozitive, cat si negative, nu pot fi nict ma-
car concepute in afara existentei altor persoane. Gratie
celorlalti avem posibilitatea de a cstiga bani, dacd acesta
este lucrul pe care ni-1 dorim in viata. In mod similar, pe
baza existentei altora devine posibil ca mass-media sa
creeze celebritate sau discreditare pentru cineva. De
unul singur nu ai cum si le creezi, oricat de tare ai striga.
i cel mai bun caz, vei crea un ecou al propriei voci.
Astfel, interdependenta este o lege fundamentala a
naturii. Nu numai formele superioare de viatd, ci si multe
dintre cele mai mirunte insecte sunt fiinte sociale care,
firi nicio religie, lege sau educatie, supravietuiesc prin
cooperare reciprocd bazatd pe recunoasterea inndscuta
a interconexiunii lor. Cel mai subtil nivel al fenomene-
lor materiale este si el guvernat de interdependenta.
Toate fenomenele, de la planeta pe care Jocuim pana la
oceanele, norii, padurile si tlorile care ne inconjoari,
depind de tipare subtile de energie. Fird interactiunea

lor corespunzitoare, acestea se dizolvd si se descompun.

Nevoia de iubire

Care este scopul vietii? Aceastd intrebare semnifica-
tivi sti la baza experientei noastre, indiferent dacd ne
gandim la ea in mod congtient sau nu. Eu cred ca scopul
vietii noastre este sa fim fericiti. Din momentul nasteris,
fiecare fiintd umani isi doreste fericire si nu doreste

suferinti. Conditionarea sociald, educatia sau ideologia
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nu afecteazi acest fapt. Din adancul hintet, ne dorim pur
si simplu multumirea. Nu stiu dacd Universul, cu nenu-
miratele sale galaxii, stele si planete, are sens mai pro-
fund sau nu. Dar cel putin este limpede ¢ not, oamenu
care traim pe acest Pdmant, ne confruntdm cu sarcina
de a ne crea o viata fericita.

Nu suntem asemenea unor obiecte fabricate de ma-
sini. Suntem mai mult decat simpla materie, avem sen-
timente si experiente. Dacd am fi doar entitdti mecanice,
atunci masinile ne-ar alina toate suferintele s1 ne-ar sa-
tisface toate nevoile. Confortul material nu este de ajuns.
Niciun obiect material, oricat de frumos sau de valoros
ar fi, nu ne face si ne simtim iubiti. Avem nevoie de ceva
mai profund, ceea ce eu numesc de obicer »afectiune
umani“. Cu afectiune umani (compasiune), toate avan-
tajele materiale pe care le avem la dispozitie sunt foarte
constructive si produc rezultate adecvate. Fird afecti-
une umani, totusi, beneficiile materiale in sine nu sunt
suficiente pentru a ne satisface si nici nu ne ofera starea
de pace interioard sau fericire. De fapt, avantajele ma-
teriale in lipsa afectiunii umane vor genera chiar pro-
bleme suplimentare. Asadar, cind revenim la originile
si natura noastri, descoperim ci nimeni nu se naste fira
nevoia de iubire. Iar oamenii nu pot fi definiti doar prin
trasiturile fizice, desi unele scoli moderne de gandire
incearca s o facd.

In cele din urma, tubirea si compasiunea aduc cea mai
inalta fericire intrucit natura noastra le pretuieste mai

presus decat orice altceva. Individul, oricat de capabil



